Heti étlap: 2025. 06. 02. - 2025. 06. 06. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 06. 02. hétfoé

2025. 06. 03. kedd

2025. 06. 04. szerda

2025. 06. 05. csutortok

2025. 06. 06. péntek

2025. 06. 07. szombat

Ebéd Sertésraguleves Stefania vagdalt *1,3* Rizsesmaj *1* kertészleves *1,3* Lencsegulyas *1*
tarkonyos *1,3,6,7* Burgonya fézelék Zoldbableves *1,7* Toltottkaposzta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlésii
derelye *1,3* *1,7* Cékla Kenyér (fehér) *1* **
Alma Kenyér teljeskiorlési Tejbegriz *7*
*1 *
Zoldborsoleves *1,3*
En: 3089 kj /735 kc; En: 3210 kj /764 kc; En: 3277 kj /780 kc; En: 3263 kj /777 kc; En: 3480 kj /829 kc;
Feh: 33 gr; Feh: 34,3 gr; Feh: 32,5 gr; Feh: 43 gr; Feh: 47,3 gr;
Sznh:119gr;Cuk:35,2gr;\Sznh:114gr;Cuk:4,3gr;S|\Sznh:101gr;Cuk:18,9gr;|Sznh:125gr; Cuk:2,5gr;S Sznh: 147gr; Cuk:30,9gr;
S6:12,2 gr; 6:4,4 gr; S6:6,9 gr; 0:13,8 gr; S6:5,4 gr;
Zsir:27,2gr; Tzs:2,7gr;K \Zsir:42,4gr; Tzs:2,5gr;K |Zsir:31,4gr; 7zs:8,2gr;K Zsir:22gr; Tzs:1,8gr;Kalc Zsir:23,2gr; Tzs:1,7gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr :0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej
Széjabab, Tej
Tapérték En: 3089 kj /735 kc; En: 3210 kj /764 kc; En: 3277 kj /780 kc; En: 3263 kj /777 kc; En: 3480 kj /829 kc;
ossz. Feh:33 Feh:34,3 Feh:32,5 Feh:43 Feh:47,3
gr;Sznh:119gr;Cuk:35,2 gr;Sznh:114gr;Cuk:4,3qg|gr;Sznh:101gr;Cuk: 18,9 gr;Sznh:125gr;Cuk:2,5g|gr;Sznh:147gr; Cuk:30,9
gr;S6:12,2gr;Zsir:27,2 r;S06:4,4gr;Zsir:42,4 gr;S6:6,9gr;Zsir:31,4  r;S6:13,8gr;Zsir:22 gr;S6:5,4gr;Zsir:23,2
gr;Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,5 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:8,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1,8 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:1,7 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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